
＊必ずしも、ヒートショックを起こさないことを保証するものではございません。ご了承ください。

11月2日 キッチン・バスの日記念

第16回「台所・お風呂の川柳」（住生活月間協賛事業）に

特別賞「STOP!ヒートショック賞」が新設されました！

寒い冬場、お風呂場でブルっとした経験はあり
ませんか？

「ヒートショック」とは、暖かい部屋から寒い
部屋への移動など、温度の急な変化が体に与え
るショック※のことです。このことで血圧が変
動することが、近年増加している入浴中の死亡
事故のきっかけの一つと言われています。

「ヒートショック」は身近に起こり得ることで
一人ひとりがきちんと要因を理解し、対策を実
践することが重要です。

ヒートショックはこうして起こる

※三省堂国語辞典第七版より

＊血圧の変動には個人差があります。

「ヒートショック」とは？

募集概要 募集期間、応募方法等の詳細は、「第16回『台所・お風呂の川柳』募集概要」をご確認下さい。

●キッチン・バス工業会URL：https://www.kitchen-bath.jp/senryu/information.html

©STOP！ヒートショック 発信元：東京ガス株式会社

冬場に発生しやすくなる「ヒートショック」。その対策を一人ひとりに心がけるようになっ
ていただきたいと考え、特別賞「STOP!ヒートショック賞」を新設させていただきました。
この機会にぜひ、下記を参考に「お風呂場のヒートショック対策」について今一度お考えい
ただき、ご自宅のお風呂場で気になった点、入浴時の心がけ、実践してみたヒートショック
対策など、川柳で表現してご応募ください。たくさんのご応募をお待ちしております。

「STOP！ヒートショック賞」について

受賞対象数 20点 賞品 おうちで湯めぐり
入浴剤セット


